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1. VARFOR ARBETA MED BARNKONVENTIONEN?

Det hir materialet dr tinkt att vara en inspiration fér dig som vill arbeta med hiftet ”Det hir dr dina
rittigheter” tillsammans med barn i aldrarna 5 till 9 ar inom férskolan och skolan. Milet dr att kunskapen
om Barnkonventionen ska 6ka och att varje barn ska fd arbeta med sina rittigheter pa ett begripligt sitt.

”Det hir dr dina rittigheter” tar upp tio av de grundliggande artiklarna i Barnkonventionen och
inspirationsmaterialet ger férslag pd hur samlingar kring artiklarna kan utformas. Arbetet ger méjlighet att
diskutera frigor som alla barns lika virde, respekt och tolerans. Hur ger vi barn méjlighet att uttrycka sin
mening och paverka i fragor som berér dem? Hur kan vi arbeta mot vild, mobbning och diskriminering?
Hur kan vi arbeta med minskliga rittigheter och demokrati i vardagen?

Viktigt att foraldrarna vet vad som hander

Innan du och dina kollegor bérjar arbeta med ”Det hir dr dina rittigheter” dr det viktigt att informera
tordldrar och vardnadshavare om vad ni gor, se forslag pd informationsbrev pa sidan 11. Det dr ocksa bra
om de kan bjudas in till en avslutande vernissage. Det dr vuxna som maste ge Barnkonventionen en verklig
inneb6rd och se till att den férverkligas i praktiken. Vissa virderingar som tidigare varit osynliga kan komma
fram, vilket stiller krav pa dig som pedagog.

Barnkonventionen grunden for Radda Barnens arbete

Ridda Barnen arbetar for att innehallet i Barnkonventionen ska bli verklighet — i Sverige och runtom i
virlden. Barnkonventionen ger barn egna rittigheter och betonar varje barns ritt att fa sina grundliggande
behov tillgodosedda, att de skyddas mot utnyttjande och diskriminering samt att de far uttrycka sin mening
och bli respekterade. Rddda Barnen arbetar bland annat genom fortbildning f6r férskoleoch skolpersonal.
Forutom ”Det hir édr dina rittigheter” finns “Barnrittsveckan” som dr en metod och ett
undervisningsmaterial for alla skolstadier. Det kan anvindas for att 6ka kunskapen om Barnkonventionen
bland alla pd skolan och for att starta ett samarbete dir elever, skolpersonal och férildrar tillsammans
engagerar sig fOr att intentionerna i Barnkonventionen ska bli verklighet.

e Lis mer om Barnkonventionen pd Ridda Barnens webbplats www.raddabarnen.se under fliken Om
Barnkonventionen.



2. SAMLINGARNA

Att anvinda en handdocka (som man koper eller syr sjilv) dr en bra idé for att skapa intresse. Sy din egen
barnadrake, ett enkelt monster finns lingst bak 1 hiftet. Med hjilp av handdockan kan du samtala och stilla
fragor till barnen.

Anvind forsta triffen till att introducera barnadraken. Férst vid andra triffen delar du ut hiftet "Det hir
ir dina rittigheter”.

I slutet av varje samling kan barnen fa firgligga och skriva i sina hiften. Samla in dem efter varje triff.
Barnen far ta med hiftet hem efter den avslutande vernissagen.

Under eller efter varje samling sitter du péd viggen upp dagens rittighet skriven pi ett stort pappet. Obs!
Det dr mycket som ska fa plats och visas pa den avslutande vernissagen si anvind inte for stora ark.

Samling |: Forsta motet med Barnadraken

Forberedelser

Kop eller sy en handdocka. Ta reda pa varfor ni i pedagoggruppen har de namn ni har
och vilka namn som var vanliga ndr ni var barn. Friga girna barnens férildrar vilka
namn som édr vanliga i deras hemlidnder, om de kommer fran andra linder dn Sverige.
Ta med ett stort papper dir barnen efter samlingens slut kan skriva forslag pa ett nytt
namn till barnadraken.

Samling
Introducera barnadraken och beritta att den just nu saknar ett namn. Samtala om hur man fir ett namn och
vilka namn ni och barnen har. Alla barnen far beritta vad de heter.

Overgéng till ndsta samling

Barnadraken ber barnen att till ndsta ging ge f6rslag pa ett namn som den kan kallas eftersom den har ritt
till ett namn. Barnen far ocksd i uppdrag att fraga sina forildrar om sina egna namn — varfér de fick just
dem och om namnet betyder ndgot speciellt.

Samling 2: Varje barn har ratt till ett eget namn

Forberedelser

Ta reda pd hur dop och andra namngivningsceremonier kan gé till. Vad stdr det £6r, kan det vara olika osv.?
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Forbered en “namnfest” = dop av barnadraken. Gor i ordning en papperslapp till varje

barn med texten ”Alla barn dr lika mycket virda”.



Samling
e Barnen berittar om sina namn f6r barnadraken — varfor de fick just de namnen och om de betyder
nagot speciellt.

e Giigenom barnens namnférslag pd barnadraken och utse tillsammans ett namn.
e  Ha en namnfest f6r barnadraken.

e Dela ut hiftet och beritta hur du kommer att arbeta med det. Beritta om Barnkonventionen: varfér
den finns och vad som star i den. Att den handlar om hur barn och unga ska vara mot varandra,
hur vuxna ska vara mot barn och vad vuxna har att tinka pa och ritta sig efter sa att det blir sa bra
som mojligt fr alla barn.

e Lat barnen skriva in barnadrakens och sitt eget namn i hiftet och firgligga sidorna.

Overgang till ndsta samling

Barnadraken delar ut en lapp till barnen med texten ”Alla barn dr lika mycket vdrda” och undrar vad
minniskorna tror att det betyder. Barnadraken ber barnen att till nista gang fundera pa det och visa
papperslappen for alla de kinner och friga vad de tror att det betyder.

Samling 3: Alla barn ar lika mycket varda

Forberedelser

Ta fram exempel pd likheter och olikheter. Hur ser det ut i verkligheten? Ar vuxna
ocksa lika eller olika? Forbered samtal kring alla barns lika virde. Finns det andra
modersmal dn svenska 1 barngruppen? Hur sdger man dagens rittighet pa andra sprik?
Ta fram sagobocker/bocker med annat sprik dn svenska, for att tala om och beritta
om olika kulturer. Ta fram material fOr att kunna gora ett gemensamt collage att sitta

pa vaggen.

Samling

e Tala om alla barns lika virde trots olikheter.
e Diskutera vilka reaktioner barnen fatt nir de visat papperslappen de fick férra gangen.

e  Gor ett collage pd temat Barn 1 virlden.

Overgéng till ndsta samling
Barnadraken ber barnen att nista ging berdtta om sin familj och ta med sig ndgot hemifrin som betyder
négot speciellt f6r dem. Det kan vara ett foto eller en sak.



Samling 4: Jag har ratt till en famil]

Forberedelser
Ta reda pd hur barnens familjer ser ut f6r att kunna moéta eller stédja varje barn. Riknas
- slikten in i familjen? Kan det se olika ut? Olika kulturer?

Samling

e Alla barn far beritta f6r barnadraken hur deras familj ser ut. De visar vad de tagit med
sig (foto eller en sak frin hemmet) och berittar varfor.

e  Alla far rita en teckning av sin familj som sedan sparas till vernissagen.

Overgdng till ndsta samling
Barnadraken riknar eller ber barnen rikna hur manga som finns i deras familjer och
“kommer pa” att rikna ju dr en sak som alla barn har ritt att lira sig i skolan.

Samling 5: Jag har ratt att lara mig saker i forskolan och i
skolan

Forberedelser

Fundera pa vad man kan lira sig i férskolan och skolan. Vad kommer du ihdg frin
din egen forskole- och skoltid som du kan beritta f6r barnen? Far alla barn ga i skolan,
ser det olika ut i virlden? Skriv dagens rittighet pa ett stort papper som barnadraken
tar fram och visar barnen och sedan sitter pd viggen.

Samling

e Friga barnen vad de tycker dr roligast att lira sig och uppmuntra dem att lira
varandra saker som de 4r bra pa.

e Hur var det forr?

e Prata om hur det ser ut runtom i virlden, att manga barn inte far ga i skolan.

e Nir barnen firgligger sidorna i hiftet kan de skriva till bokstdver och siffror de kan.

Overgéng till ndsta samling

Barnadraken frigar ndgra av barnen vem som foljer dem till forskolan/skolan. ”Alla barn
har férildrar, det har drakar ocksa! Och nista ging jag kommer till er ska jag berdtta om att
alla drakar och barn har ritt att triffa sina férdldrar. Nu ska jag resa till min pappa som bor
i... (annan stad eller annat land).”



Samling 6: Jag har ratt att traffa mina foraldrar

Forberedelser
Tank ut vad barnadraken ska beritta om sina foraldrar som ar skilda eller ... Ta reda
pa hur barnens familjer ser ut for att kunna moéta eller stédja varje barn.

Samling

Beritta om barnadrakens familj och om barnadrakars och alla barns ritt till bada sina
tordldrar. ”De far girna vara skilda men de ska vara sams.” Friga om det dr nigot av
barnen som har tva hem och tvd singar.

Overgéng till ndsta samling
Barnadraken tar upp att det dr viktigt — och en rittighet — f6r varje barn att fa sidga vad man tycker och
tinker hemma. ”Frigar dina forildrar dig vad du tycker om olika saker? Far du vara med och sdga hur du
vill ha det hemma och vad du vill géra? Det ska vi tala om nista ging vi ses.”

Samling 7: Jag har ratt att saga vad jag tycker

Forberedelser

Tink ut pa vilket sdtt barnen ska kunna sdga vad de tycker: talarstol, ordférande, 6va
att vinta pd sin tur, 6va att lyssna osv. Skriv dagens rittighet pa ett stort papper som
du tar fram under samlingen och visar barnen och barnadraken och sedan sitter pd
vaggen.

Samling

e  Alla barnen far i tur och ordning siga vad de tycker utan att bli avbrutna.

e Prata med barnen om hur det kiindes att siga vad man tyckte. Ar det si att
om man siger det man tycker sd fir man som man vill> Om man tycker olika,

hur gér man déa? Kan ndgon tvinga mig att gora saker jag inte vill? -
e Tala med barnen om vad som hinder pa bilden i hiftet. Ser de barnadraken?
Gissa vad barnadraken hjilper pojken att géra. Vad hinder pé bilden?

Overgéng till ndsta samling
Barnadraken borjar hosta och kidnner sig lite hingig. Haller kanske p4 att bli sjuk. ”Oj, nu mdste jag hem
och lagga mig sa jag blir bra till ndsta ging jag ska komma hit till er.”



Samling 8: Jag har ratt att fa hjalp nar jag ar sjuk

Forberedelser

Fundera 6ver egna erfarenheter och minnen fran nir du var liten och var
sjuk. Om det dr mojligt f6rs6k fd ndgon frin skolhilsovarden eller annan
vardpersonal (kanske nidgon férilder) att besdka er och berdtta om sitt arbete.

Samling

e Titta pa bilden i hiftet och samtala om hur det kinns nir man ir sjuk.
Att man ska ringa 112 om ... att man talar om sitt namn, 4lder och adress
osV.

e Beritta for barnen och barnadraken om dina egna erfarenheter.

e En sjukskoterska eller annan vardpersonal kan beritta om sjukdomar
och om sitt arbete.

Overgang till ndsta samling

Barnadraken: ”Ibland nir jag ér sjuk blir jag trétt och lite ledsen.

Jag kan ocksa bli ledsen om nédgon retar eller slar mig. Blir ni det ocksé?
Niista gang ska vi tala om att ingen har ritt att reta mig eller sla mig.”

Samling 9: Ingen far reta mig eller sla mig

Forberedelser

Forbered for rollspel med till exempel dockteater som handlar om hur det
kinns att bli retad och visa hur man istéllet kan vara en bra kompis. Férbered
for en "Trivsellista”.

Samling

e Visa bilden i hiftet och prata om hur det kinns nir nigon ir dum mot
en. Att ingen har ritt att retas eller slass. Och att vi kan hjilpa och trosta
varandra om det hinder.

e  Gor ett rollspel. Till exempel dockteater eller ...

e Beritta vad som giller pa er férskola eller skola om négon blir retad —
vad ska man géra? Vem ska man g till?

e Tala om hur ni tillsammans — barn, barnadraken och pedagoger — vill ha
det. Gi igenom/gor en trivsel-lista som alla hjilps 4t att skriva och att
sedan folja. Sitt upp pé viggen.

Overgéng till ndsta samling

Barnadraken sdger Vet ni vad som ir roligt och gor mig glad? Jo, att leka
torstds, och oj vad mycket man kan leka. Nista gang vi ses kan vi vil leka
och hitta pa saker som ir skojiga.”



Samling 10: Jag har ratt att leka och att vila

Forberedelser
Vilka lekar tyckte du om ndr du var liten? Leker man samma lekar 6ver hela virlden?
Kan ndgon forilder, eventuellt med ursprung frin annat land eller kanske moreller
farforildrar komma och beridtta om deras lekar nir de var sma?

Forbered en lek som du kommit 6verens med barnen att leka tillsammans med

draken nir den kommer pa besok. Ta reda pa hur manga timmar man behéver vila och
sova nir man ir barn och nir man 4r vuxen. Skriv en papperslapp till vatje barn med
texten ’Jag har ritt att kinna mig trygg och md bra”.

Samlingen

e  Beritta om vilka lekar du lekte f6rr 1 tiden. Eventuellt kan en inbjuden gist beritta och leka lekar.
Lek!

e Pusta ut efter leken och fundera 6ver varfor man maste vila ibland.

e Barnadraken sdger Ibland blir jag sd trott att jag blir sur och grinig. Blir ni det ndgon gang?” Fragar
sedan pedagogen som berittar att bide vuxna och barn behéver vila, sova osv. ...

Overgang till ndsta samling

Barnadraken siger: ”Jag vet en rittighet till som alla barn har. Jag har ritt att kidnna mig trygg och mé bra.
Jag undrar vad minniskorna tror att det betyder?” Barnadraken ber barnen att till nista ging fundera pd det
och att visa papperslappen for alla de kinner och fraga vad de tror att det betyder.

Samling | I: Jag har ratt att kdnna mig trygg och ma bra

Forberedelser
Vad dr viktigt £6r att du ska kdnna dig trygg och £6r att du ska ma bra? Kan det vara olika
t6r barn och vuxna i virlden?

Samlingen

e Barnen berittar f6r Barnadraken om vilka reaktioner de fitt ndr de visat
papperslappen de fick férra gingen.

e  Hjilp barnen att fundera 6ver hur det kinns nir man ér trygg och mar bra och
ge exempel.

Overgéng till ndsta samling
Barnadraken: ”Det dr bra att kinna till sina rittigheter. Jag har ett forslag: att till ndsta gdng vi ses sd bjuder
vi hit alla férdldrar och syskon, ja alla vi kdnner, att komma till en vernissage, en utstillning. Tdank om vi kan

‘77

visa och lira alla vi kinner om barnens egna rittigheter. Visst skulle det vara bra?



3. VERNISSAGE

Alla barn g6r sin egen inbjudan till f6rildrar, syskon och andra sliktingar. Under vernissagen far forildrarna
titta i barnens hiften och pa Ovrigt material som barnen tagit fram under samlingarna (collage,
familjeportritt) samt de stora papperen dir rittigheterna stir. Anvind barnadraken under vernissagen. Efter
vernissagen far barnen ta med sig sina hiften hem.

Dela girna ut ”Kort om Barnkonventionen” under vernissagen. De finns att bestilla hos Rddda Barnen.
Foresla girna ett forildra-/anhorigmote med tema Barnkonventionen. Kanske finns ndgra foraldrar som

kan arrangera motet?
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4. FORSLAG PA INFORMATIONSBREV TILL FORALDRAR ELLER
VARDNADSHAVARE

Till dig som dr fordlder/lvardnadshavare
Hejl

Med start vecka ..... kommer vi att arbeta med FN:s konvention om barnets rittigheter, Barnkonventionen.
Vi ska anvinda oss av Rddda Barnens material ”Det hir dr dina rittigheter” som tar upp tio av de
grundliggande artiklarna i Barnkonventionen. Vir forhoppning ar att kunskapen om Barnkonventionen ska
6ka och att varje barn ska fi arbeta med sina rittigheter pa ett begripligt sdtt. Vart arbete tillsammans med
barnen ger oss mdjlighet att diskutera frigor som alla barns lika virde, respekt och tolerans. Hur ger vi
barnen mdoijlighet att uttrycka sin mening och paverka i frigor som berér dem? Hur kan vi arbeta mot vald,
mobbning och diskriminering och hur vi kan arbeta med minskliga réttigheter och demokrati i vardagen?

Det it av stor betydelse att du som forilder/vardnadshavare kinner till vart arbete och ir beredd att svara
pé funderingar och frigor som barnen tar med sig hem. Barnkonventionen ger barn egna rittigheter och
betonar varje barns ritt att fa sina grundlidggande behov tillgodosedda, att de skyddas mot utnyttjande och
diskriminering samt att de fir uttrycka sin mening och bli respekterade. Det dr vuxna som mdste ge

Barnkonventionen en verklig inneb6rd och se till att den férverkligas.

Som avslutning kommer vi att bjuda in till en vernissage dir du/ni kommer att fi ta del av vért arbete
tillsammans med barnen.

Hér girna av er till oss om ni har fragor eller funderingar kring detta arbete.

Med vinlig hilsning
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6.MONSTER TILL HANDDOCKA

Ett enkelt sdtt att géra en handdrake ér att anvinda en strumpa. Se till att materialet 4r sa mjukt som méjligt.
Du kan forma huvud och kropp som du vill, genom att anvinda vadd. Du kan ocksa géra 6ron, tassar, svans
eller tunga.

I: Klipp till en tygbit lika stor som strumpans fotsula.

3:5a hdr spdrrar draken upp sitt gap. Sy gdrna fast
drakfenor pd ryggen och en tunga.

Mer tips pa hur man gér handdockor finns i boken ”Dockor och djur f6r lek och teater”, Berghs forlag 1998.
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13

ANTECKNINGAR



Rddda Barnen kdmpar for barns rdttigheter. Vi
vdcker opinion och stoder barn i utsatta
situationer — i Sverige och i vdrlden.

DETHAR
AR DINA
R”TTIG”

HETER!
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